
PLACE ET DOMAINE D’INTERVENTION 
DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ PAR ÉTAPE CLÉ DES 1000 PREMIERS JOURS 

Avant la grossesse

OrthoptisteSage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien Kinésithérapeute

Prise de sangConsultation 
préconceptionnelle 

Examen bucco-dentaire 
annuel

Dépistage du cancer 
du col de l'utérus

Injection FIV

Vaccination

Conseils et prévention
(vitamines, tabac, alimentaire,

toxicomanie, alcool, hygiène de vie 
et du logement, de l’environnement...)

Adressage vers les spécialistes 
selon les pathologies

Bilan orthoptique Prescription de 
substituts nicotiniques 

Vérification de la vision
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1er trimestre

Examens prénataux

Vaccination

Consultations anténatales 
pour des fœtus avec pathologies repérées

ou situations particulières 

Premier bilan biologique

Informations médicaments

Sensibilisation à la santé
environnementale 

(perturbateurs endocriniens...)

Entretien femme enceinte

Prise de sang

Conseils et prévention
(vitamines, tabac, alimentaire, nausées,

toxicomanie, alcool, hygiène de vie 
et du logement, de l’environnement...)

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre



1er trimestre

Adressage vers les spécialistes 
selon les pathologies

Datation et déclaration 
de la grossesse

Prescription et récupération
échographie de la 12 SA
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Prévention de l’insuffisance
veineuse 

Consultations adressées par
d'autres médecins spécialistes

Analyse urinaire
Injection

Réalisation de l’échographie

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre



2ème trimestre

Adressage vers les spécialistes 
selon les pathologies

Bilan orthoptique

Prévention de l’insuffisance
veineuse 
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Consultations adressées par
d'autres médecins spécialistes

Conseils et prévention
(vitamines, tabac, alimentaire, nausées,

toxicomanie, alcool, hygiène de vie 
et du logement, de l’environnement...)

Prévention et conseils autour 
du diabète gestationnel

Analyse urinaire

Injection

Prévention 
(sur les étapes clés du développement

visuel du bébé et en cas de myopie
modérée à forte chez la maman)

Réalisation de l’échographie

Prescription et récupération
échographie de la 22 SA

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste



Examen bucco-dentaire
(valable du 4ème mois de grossesse
jusqu'au dernier jour du 6ème mois 

post-accouchement)

Prise de sang

Bilan prénatal de prévention

Séances de préparation 
à la naissance et à la parentalité

Examens prénataux

Vaccination

Entretien prénatal précoce

Consultations anténatales 
pour des fœtus avec pathologies repérées

ou situations particulières 

2ème trimestre
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Sensibilisation à la santé
environnementale 

(perturbateurs endocriniens...)

Entretien femme enceinte

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste



2ème trimestre
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Vérification de la vision Lombalgie ou sciatique

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste



3ème trimestre

Bilan prénatal

Prise de sang

Réalisation de l’échographie

Prescription et récupération
échographie de la 32 SA

Examens prénataux

Séances de préparation à la
naissance et à la parentalité

Examen bucco-dentaire

Lombalgie ou sciatique

Vaccination
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Conseils et prévention
(vitamines, tabac, alimentaire, nausées,

toxicomanie, alcool, hygiène de vie 
et du logement, de l’environnement...)

Injection

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre



3ème trimestre

Adressage vers anesthésiste 
et obstétricien pour les 

visites obligatoires

Consultations anténatales 
pour des fœtus avec pathologies repérées

ou situations particulières 

Prévention de l’insuffisance
veineuse 

Conseils autour de l’allaitement 

Adressage vers les spécialistes 
selon les pathologies

Informations 
(composition de la trousse maternelle

et de l’enfant)

Prévention et conseils autour 
du diabète gestationnel
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Analyse urinairePrélèvement vaginal
(streptocoque B)

Consultations adressées par
d'autres médecins spécialistes

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre
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Après la naissance : premières semaines

Consultations adressées par
d'autres spécialistes

Examens de l’enfant
(dans les 8 jours qui suivent la
naissance, au cours de la 2ème

semaine, avant la fin du 1er mois et  
le 2ème mois)

Suivi gynécologique de
prévention et conseils autour de

la contraception

Séances postnatales

Suivi césarienne

Examens postnataux 

Entretien postnatal 
(4-8 semaines)

Consultations de suivi et
consultations SNP/urgences 

Réponses aux questions liées à
l’ordonnance de sortie

Rééducation du périnée

Prévention des Déformations
Crâniennes Positionnelles

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthophoniste



Prise de sang 

Conseils et prévention
(sommeil, fatigue, stress, dépression

post-partum, reflux, coliques...)

Injection

PansementPansement 

Conseils autour de l’allaitement 

Rééducation des troubles
alimentaires pédiatriques 

Rééducation des troubles des
fonctions oro-myo-faciales 

Vaccination

Conseils sur les produits de soin

Après la naissance : premières semaines
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Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthophoniste

Bilan de l’oralité et des fonctions
oro-myo-faciales
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Après la naissance : premières semaines

Dépistage du cancer 
du col de l'utérus

Consultation médicale
postnatale 

(bilan gynécologique, prescription
rééducation périnéale)

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthophoniste

PansementBronchiolite aigüe chez le
nourrisson (BAN) de - 12 mois 
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Bébé grandit : 3 à 9 mois

Examens de l’enfant
(tous les mois jusqu’au 6 mois et

examen du 9ème mois)

Consultations de suivi et
consultations SNP/urgences 

Vaccination

Consultations adressées par
d'autres spécialistes

Adressage vers les spécialistes 
selon les pathologies

Première consultation possible
chez l’enfant dès l'âge de 1 an

puis chaque année toute sa vie

Suivi annuel de la maman 
(soins dentaires possibles pendant

l'allaitement)
 

Consultations autour de
l’allaitement 

PansementTroubles du
neurodéveloppement (TND)

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste Orthophoniste



Séances postnatales

Entretien postnatal 
(10-14 semaines)

Conseils et prévention
(sommeil, fatigue, stress, dépression

post-partum, reflux, coliques, poussées
dentaires, lavage de nez...)

Rééducation périnéale et
rééducation abdominale

Injection

PansementPansement 

Prise de sang 

PansementPrise en charge des 
déformations congénitales 

du pied
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Bébé grandit : 3 à 9 mois

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste Orthophoniste

Suivi gynécologique de
prévention et conseils autour 

de la contraception
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Prévention 
(sur les étapes clés du développement

visuel du bébé)

Dépistage visuel précoce et
pseudo IV

Bilan orthoptique

Bébé grandit : 3 à 9 mois

Sage-femme InfirmierGynécologueMédecin BiologistePharmacien KinésithérapeutePédiatre Orthoptiste Orthophoniste

Rééducation des troubles
alimentaires pédiatriques 

Rééducation des troubles des
fonctions oro-myo-faciales 

Bilan de l’oralité et des fonctions
oro-myo-faciales

Bilan de la communication et du
langage oral et prise en soins

Bilan de la communication et du
langage oral dans le cadre d’un
handicap sensoriel, moteur ou

mental 



Bébé grandit : 9 mois à 2 ans

Consultations de suivi et
consultations SNP/urgences 

Examens 
(12ème mois, 13ème mois, entre 16ème
et 18ème mois et au cours du 24ème

ou du 25ème mois)

Vaccination

Bilan orthoptique

Consultations adressées par
d'autres spécialistes

Rééducation périnéale et
rééducation abdominale

PansementPrise en charge des 
déformations congénitales 

du pied

Première consultation possible
chez l’enfant dès l'âge de 1 an

puis chaque année toute sa vie

Suivi annuel de la maman 
(soins dentaires possibles pendant

l'allaitement)
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Suivi gynécologique de
prévention et conseils autour 

de la contraception

Pédicure-
Podologue

OrthophonisteOrthoptisteSage-femme InfirmierPédiatreGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien Kinésithérapeute



Pédicure-
Podologue

OrthophonisteOrthoptisteSage-femme InfirmierPédiatreGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien Kinésithérapeute

Suivi annuel de la mamanRééducation des troubles
alimentaires pédiatriques 

Rééducation des troubles des
fonctions oro-myo-faciales 

Dépistage 
(prévention de l’amblyopis) 

PansementPansement 

PansementTroubles du
neurodéveloppement (TND)

Rééducation 
dans le cadre d'un handicap

moteur, sensoriel, mental 

Mise en place de contention 
de correction (orthoplastie) 

Bilan podologique si marche
exclusive sur la pointe des pieds

Bébé grandit : 9 mois à 2 ans
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Injection

Conseils et prévention
(sommeil, fatigue, stress, dépression

post-partum, reflux, coliques, poussées
dentaires, lavage de nez...)



Pédicure-
Podologue

OrthophonisteOrthoptisteSage-femme InfirmierPédiatreGynécologueMédecin Chirurgien-
Dentiste

BiologistePharmacien Kinésithérapeute

Bilan de la communication et du
langage oral et prise en soins

Bilan de la communication et du
langage oral dans le cadre d’un
handicap sensoriel, moteur ou

mental 

Bébé grandit : 9 mois à 2 ans
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Bilan de l’oralité et des fonctions
oro-myo-faciales

Bilan de prévention

Prise de sang 


